=>3Tprojecr

ul. Sytkowska 43, 60-413 Poznan
NIP 7822511954

KONCEPCJA ZAGOSPODAROWANIA

ROWEROWY PLAC ZABAW - PUMPTRACK

Obiekt - TOR PUMPTRACK
Lokalizacja — Srem, woj. wielkopolskie,

Dziatka nr 2260

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

Reprodukcja tresci w catosci lub fragmentach bez uprzedniego zezwolenia autora zabroniona

Srem, czerwiec 2023 r.



ROWEROWY PLAC ZABAW - PUMPTRACK
Wielka rados¢ z jazdy dla wszystkich pokolen!

Rowerowy plac zabaw PUMPTRACK jest specjalnie stworzonym torem przeszkdéd sktadajacym sie z garbdw,
zakretéw profilowanych oraz matych ,hopek” utozonych w takiej kolejnoéci, aby mozliwe byto rozpedzanie sie
I utrzymywanie predkosci bez kaniecznosci pedatowania. Nabieranie predkosci mozliwe jest dzieki odpowiednio
wyprofilowanym przeszkodom [garbom], na ktérych uzytkownik wykonujac ruchy géra-dét (tzw. pompowanie)

porusza sie w wybranym kierunku wykorzystujac site ciezkosci i site od$rodkowa.

Jazda na PUMPTRACKU $wietnie wpisuje sie w nurt sportéw popularnych wéréd mtodziezy, ktérych uprawianie
nie wymaga monotonnych treningéw, lecz jest ciagta zabawa. Jazda na torze angazuje wszystkie grupy
miesniowe i jest niesamowicie wymagajaca fizycznie. Rowerowy plac zabaw PUMPTRACK pozwala matym
dzieciom w bezpieczny sposdb oswoi¢ sie zrowerem na nierdwnosciach terenu, jak istawia wyzwanie

doswiadczonym zawodnikom.

Jezdzi¢ mozna na wszystkim co ma koétka: rowerach gérskich, rowerach BMX, rowerkach dzieciecych,

rowerkach biegowych, hulajnogach, deskorolkach, a nawet na rolkach.

Ze wzgledu na szerokie spektrum uzytkownikdéw, ich umiejetnosci | wiek, rowerowy plac zabaw PUMPTRACK

moze spetniac role toru dla kazdego lub mozna dostosowad go do konkretnej grupy odbiorcéw.

Jako publiczny obiekt sportowy PUMPTRACK nie wymaga nadzoru.
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PRZYKtADY TOROW:
MINI PUMP

Obiekt przeznaczony dla dzieci na rowerkach biegowych juz od ok. 2 roku zycia. MINI PUMP dzieki niewielkim
garbom jest idealnym miejscem dla matych dzieci, gdzie przez bezpieczna zabawe rozwijaja koordynacje
ruchowa oraz zmyst réwnowagi. Dzieki temu nie tylko poprawiaja one $wiadomos¢ witasnego ciata, lecz takze
rozwijaja umiejetnosci zachowania w grupie. MINI PUMP z architektonicznego punktu widzenia przekonuje
przede wszystkim ze wzgledu na nieduzy rozmiar, dzieki czemu parki mozna wkamponowac praktycznie w kazde

otoczenie.
EASY PUMP

Tor przeznaczony przede wszystkim dla starszych dzieci i poczatkujacych uzytkownikéw w kazdym wieku,
dopiero rozpoczynajacych swoja przygode na rowerowym placu zabaw. EASY PUMP sktada sie z nieco wiekszych

[w poréwnaniu do MINI PUMP-a) przeszkéd i zakretdw profilowanych utozonych w niekoniczaca sie petle.
FLOWTRACK

Obiekt, ktéry sprawia nieustajaca rados$¢ wpetnym tego stowa znaczeniu, przeznaczony dla $rednio
zaawansowanych i zaawansowanych uzytkownikdéw. taczy mozliwosé wykonywania skokdw z ptynna jazda na

duzych, bezpiecznych zakretach profilowanych. FLOW TRACK to takze niekonczaca sie zabawa na licznych

rozgatezieniach i przeszkodach, ktére mozna pokonywaé w réznych kierunkach.

Przyktadowa realizacja [Nowy Sacz, Polska)
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DLACZEGO WARTO INWESTOWAC W PUMPTRACKI?

Cechy rowerowego placu zabaw PUMPTRACK, ktére powinny okaza¢ sie kluczowe dla jednostek

terytorialnych odpowiedzialnych za wdrazanie i monitorowanie obiektéw o charakterze sportowym:
- Najwyzsze standardy bezpieczenstwa:

Szwajcarska Poradnia ds. Zapobiegania Wypadkom [(BFU) umieécita PUMPTRACKI w .niebieskie]” grupie

obiektdéw sportowych co jest réwnoznaczne z uznaniem ich za réwnie bezpieczne jak place zabaw dla dzieci.

- Jazda na rowerze jest obok pieszych wedréwek, ptywania ijazdy na nartach jedna z najpopularniejszych
I najczescie] uprawianych dyscyplin sportu. Potwierdzaja to badania szwajcarskiego Federalnego Urzedu

ds. Sportu (BASPO, 2014).

- PUMPTRACK-i znajduja sie w grupie najmniej kosztownych obiektéw sportowych (zdecydowanie tafszych niz
ich klasyczne odpowiedniki np. boiska do pitki noznej ze sztuczna nawierzchnia). Co wiecej, asfaltowa
nawierzchnia rowerowego placu zabaw jest niezwykle odporna zaréwno na intensywne uzytkowanie jak ina

warunki atmosferyczne, co redukuje koszty eksploatacji praktycznie do zera.

- Pumptrack taczy ludzi i umozliwia wspédtistnienie w otoczeniu na tolerancji i aktywnosci.

SR

A=pTRrYEc:

Przyktadowa realizacja [Raszkéw, Polska)
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KONCEPCJA |

Szacunkowy koszt inwestycji — 142 557 zt brutto.!

Zaproponowana koncepcja to tor rowerowy pumptrack - Mini Pump dla poczatkujacych uzytkownikéw.
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Wazniejsze parametry toru Mini Pump:

e powierzchnia asfaltowa w rzucie - min. 122,0 m?,

e dtugosé toru wrzucie - min. 73,0 m,

e szeroko$¢ warstwy jezdnej toru - min. 1,5 m,

e wysoko$¢ zakretow profilowanych toru pumptrack (mierzona od powierzchni asfaltowe] w najnizszym
punkcie bandy do powierzchni asfaltowej na koronie bandy) - min. 0,5 m,

o ilos¢ zakretéw profilowanych - min. 3 szt.,

e promien zakretéw - min. 3,0 m,

e minimalna powierzchnia toru [po obrysie skarp) - 348,0 m?,

' Podana kwota nie obejmuje ewentualnych kosztéw wykonania podbudowy jak isystemu odwodnienia,

w przypadku niekorzystnych warunkéw geotechnicznych.
Srem, czerwiec 2023 1.
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Infrastruktura towarzyszaca

W poblizu toru nalezy przewidzie¢ wykonanie utwardzonego placu stanowiacego miejsce przygotowania do
jazdy. Przy placu nalezy zlokalizowa¢ elementy matej architektury: tawki, stojaki na rowery, tablice
regulaminowa i kosz na $mieci. Plac powinien by¢ usytuowany w poblizu nitek toréw i trasy z zachowaniem stref
bezpieczenstwa | stwarza¢ mozliwos¢ przygotowania do jazdy, odpoczynku oraz powinien byé zorganizowanym

miejscem spotkan mtodziezy.
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TECHNOLOGIA WYKONANIA ASFALTOWYCH, ROWEROWYCH PLACOW ZABAW

Wymogi materiatowe:

e Mrozoodporny materiat na nasypy,
e Podbudowa pod warstwe jezdna z kruszywa tamanego 0-31,5 mm,
e Warstwa jezdna z betonu asfaltowego AC8s uktadanego warstwa 5-7 cm. Wyklucza sie mozliwosé

stosowania destruktu asfaltowego.

Ogélne wytyczne projektowania toru PUMPTRACK:

e Minimalna szerokos$é warstwy jezdnej - 170 cm

e Minimalna szerokos$é warstwy jezdnej na przeszkodach sekcji Flow - 200 cm

e Minimalna grubos$é podbudowy z kruszywa mineralnego - 10 cm po zageszczeniu

e Minimalna grubos$é warstwy jezdnej z mieszanki mineralno asfaltowe] - 5 cm

e Podbudowa musi wystawac poza obrys nawierzchni asfaltowej min. 10 cm

e Minimalna odlegtosé krawedzi asfaltu od krawedzi nasypu - 30 cm

e Minimalny wskaZnik zageszczenia nasypdw 1s=0,97

e Minimalny wskaZnik zageszczenia podbudowy mineralnej pod asfalt 1s=0,98

e Nawierzchnia asfaltowa musi nachodzi¢ na korone bandy, pasem o szerokosci min. 50 cm

e Wszystkie krawedzie nawierzchni asfaltowej musza by¢ fazowane pod katem 45° (£5°). Fazowanie
| zageszczanie krawedzi musi odbywad sie podczas uktadania nawierzchni. Niedopuszczalne jest
fazowanie (ciecie) po ostygnieciu masy asfaltowej. Krawedzie musza byé wykonane w réwnej linii, bez
peknie¢ i ubytkdw

e Potaczenia nawierzchnijezdnej w miejscach przerw technologicznych musza byé tak wykonane, aby nie
byty wyczuwalne uskoki ani zmiany profilu przeszkody. Potaczenia moga by¢ wykonywane w technologii
.ciepte na zimne” jedynie w przypadku zastosowania do uszczelnienia emulsji asfaltowej zgodnej z PN-
EN 13808 lub innych lepiszczy badz materiatéw termoplastycznych (tasmy, pasty itp.] wedtug norm
I aprobat technicznych

e Warstwa jezdna wszystkich zakretéw musi by¢ w przekroju wycinkiem kota o promieniu nie wiekszym
niz 2,6 metra. Niedopuszczalne jest stosowanie band, ktdre sa w przekroju ptaskie lub promien jest
niejednostajny. Wyjatek stanowi dolna pétka bandy, ktéra moze by¢ wyptaszczona.

e Wszystkie przeszkody (garby, przeszkody ztozone] musza by¢ wyprofilowane w taki sposéb, aby
umozliwiaty ptynna jazde Niedopuszczalne jest wyprofilowanie przeszkdd wymuszajacych .nerwowa
jazde” tzn. zbyt ostrych o szpiczastych ksztattach

e Wszystkie przeszkody na catej swojej szerokoéci musza mieé jednakowy profil (przekrdj podtuzny).
Wyjatek moga stanowié¢ przeszkody celowo wyprofilowane asymetrycznie, tak aby np. utatwiaty zmiane
kierunku jazdy [pochylone garby, multiprzeszkody itp.)

e /a wyjatkiem odcinkéw FLOW, ktére stuza do oddawania skokdw, odcinki pomiedzy przeszkodami nie
moga by¢ ptaskie - przekroj podtuzny musi by¢ wycinkiem kota
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Niedopuszczalne jest stosowanie na powierzchni jezdnej emulsji asfaltowe] lub innych substancji
pozostawiajacych lepkie i/lub éliskie powierzchnie

Niedopuszczalne jest uktadanie mieszanki asfaltowe] o zbyt niskiej temperaturze prowadzace do
powstawania rakowin

Nalezy stosowac narzedzia i techniki zageszczania pozwalajace w dostateczny sposéb zagesci¢ mase
na wszystkich, nawet najbardziej stromych powierzchniach bez deformowania optymalnych ksztattéw
przeszkdd

Powierzchnia nawierzchni asfaltowe] powinna mieé mozliwie jednorodna teksture

Powierzchnia nawierzchni asfaltowej musi by¢ mozliwie gtadka, bez widocznych peknie¢, miejsc
nadmiernie chropowatych [(powodujacych dyskomfort uzytkownikéw na rolkach, deskorolkach,
hulajnogach iinnym sprzecie zmatymi koétkami] oraz miejsc kruszacych sie z odpadajacymi
fragmentami

Pomiedzy przeszkodami nalezy zastosowal spadek poprzeczny nawierzchni o wartosci min. 0.5%.
w zadnym miejscu toru nie moga powstawadé zastoiska wody

Nalezy rozwazy¢ zaprojektowanie podbudowy pod powierzchnig toru PUMPTRACK poprawiajaca
no$nosé gruntu

Wode z miejsc bezodptywowych nalezy odprowadzi¢ za pomoca odpowiedniego systemu odwodnienia
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Przyktad prawidtowo utozonej nawierzchni
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